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L EKKER STAREN NAAR

JE DOBBER, BARBECUE
AAN, ROSEETJE ERBIJ.
‘HET GEEFT EEN KICK OM
/O'N GROOT BEEST OP
DE KANT TE KRIJGEN.



Danielle Prinsze (23) werkt in een

hengelsportwinkel.

“Vier jaar geleden kreeg ik een ernstig

scooterongeluk en werd ik zes meter

‘ile hele
lichaam
tintelt
van zo’n
shoek’ o8

over de grond gesleurd. Ik raakte
vier tanden kwijt en verloor de kracht

in mijn rechterhand. Ik was bezig

met een mbo-opleiding en zou bij
defensie aan de slag gaan als onder-
officier. Patsboem, droom kapot.
Zat ik thuis met een depressie en
posttraumatische stressstoornis.

‘Ga je nog eens mee vissen,’” vroeg

mijn pa, ‘net als vroeger?’ Ik merkte
dat ik aan de waterkant zo was
gefocust op die vis, dat ik alle shit
even vergat. Lekker mijn shad, zo’n
rubberen lokvisje, zo bewegen dat
de vis aanbijt. En dan, baf, die dreun
op mijn hengel. Tijdens een wedstrijd
op het Veluwemeer troefde ik alle
mannen af met een snoek van
111 centimeter. Mijn hele lichaam
tintelde ervan. Zoiets helpt meer dan
gesprekken met een psycholoog.

Om roofvissen als snoek en baars
te vangen, moet je actief langs
de waterkant lopen en je hengel
uitgooien. Dat doe ik bij de rivier de
Zaan bijvoorbeeld; wekker om vier
uur en mijn warmtepak in schutkleur
aan. Mijn vriendinnen vinden het leuk
dat ik er mijn rust in vind, maar mee-
gaan? Nee, sorry, vissen zijn te vies.
Zielig voor de vissen vind ik het
nooit. Ik behandel ze met respect en
leg ze altijd op een speciaal matje
om het haakje eruit te halen. Nadat
ik een foto heb gemaakt, gooi ik 'm
direct het water in. Catch and release

is mijn motto.”

vest en vissen REN DE WOLF overall LEV'S
sokiken BAUM UND PFERDGARTEN laarzen
ILSE JACOBSEN pet SPRO

1063728_PG_viswijven.indd 74 19-02-18 14:22



s o1 2ad

1063728=PG=Viswijven indd“75

2N d‘

aas voelt

e hebbe

Van' de miss.
al moeten br

MBYM jurkel

=N

19-02-18'

14722



ik in Nieuw-

en een’,b'éllybo‘ 4

beren,b';':l rin
hen in ,ﬁyej( wa@&* .
¢ ik in d f '

i

ter wel

‘.’Of‘l
.\Soms zit.
“)bootje, zondgr iets te vange
krijg je niet gelukKiger: Behalve d
ene keer dat het"hérd VFOOF ...
benen waren zo gevoeildps datsi
liet eens merkte dat ik rﬁezelf had

gaan de stenen.”

1063728 PG viswijven.inecuszs!



()
N
<
N
©
o
¢
)
&

ijven.indd 77

1063728_PG_ viswi



(N
beetmelders

pon Kiitit \

1063728_PG_viswijven.indd 78



Anja Groot (29), is onderwijs-
assistent/bso-medewerkster en
wereldkampioen vissen.

“Vrienden weten niet wat ze zien
als ik filmpjes erbij pak. Tijdens het
wereldkampioenschap in Hongarije
ving ik in twee dagen tijd bijvoorbeeld

628 vissen. |k beaas mijn haak, steek
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de hengel in elkaar, schuif ‘'m naar
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voren en gooi een bolletje voer bij de
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dobber ... Snel en intensief, 350 keer
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in vier uur. Da’s misschien wel meer

topsport dan wat Dafne Schippers

\ b"\" :
i
A\

doet. |k werd voor de tweede keer
wereldkampioen en won een medaille

en een beker.

Voorns en karpers vind ik allebei

© prachtig. Voorns zijn er veel, vooral in

iwi e wi nt de winter. Karpers zijn sterke vissen.
het gevecht,
de vis

of ik?’

Dat maakt het elke keer spannend:
wie wint het gevecht, de vis of ik? Als

ik vis, kan ik aan niets anders denken

dan dat. Ik geniet ervan als de regen-

druppels op mijn waterdichte vispak
kletteren. ’s Avonds zit ik rozig op de
bank en doen mijn handen pijn.

Mijn vriend Sjors heb ik door het
vissen leren kennen. Hij was vroeger
tijdens wedstrijden mijn grootste
rivaal. Meestal werken we nu in team-
verband met elkaar tegen andere
teams. Van maart tot oktober vissen
we het hele weekend. In de winter-

maanden minder, dan gaan we naar

de bioscoop of uit eten. Tijdens het
eten bespreken we dan vistactieken:
welke dobbers, lijnen en aas heb

ik nodig tijdens het WK in Polen
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volgend jaar?”
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